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阿根廷沒胖子的秘密就是它！ 締造健康奇蹟的綠瑪黛。

（NOWnews 圖／公關照片）

什麼是瑪黛茶

瑪黛茶是冬青科冬青屬的一種植物，原產於南美洲的亞熱帶地區，被譽為

「阿根廷國寶」、「綠色黃金」。將葉片浸泡在熱水中所泡出來的茶湯稱為

瑪黛茶。瑪黛茶含綠原酸(Chlorogenic acids)成份,綠原酸是一種對人體非常

有益的成份,能降低膽固醇、緩和糖尿病、胃潰瘍、促進血液循環,還有利尿、

提神解勞之功能。(文字來自於:新聞)

http://m.nownews.com/news/2222121
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以科學角度利用 SciFinder 查詢

瑪黛茶的資訊會有哪些呢?
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 瑪黛茶查詢 “Mate tea”& “Green mate”

目的:

查詢與消脂相關的文獻
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1. 透過Combine Answer Sets 將兩個結果結合一起
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2. Combine後最終結果為 - 845篇

再利用 Refine 下關鍵字限縮

查詢與消脂相關的文獻
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3. 瑪黛茶與減脂食品相關文獻
相關文獻連結

瑪黛茶的水萃取物可降低老鼠的高血脂動脈粥樣硬化危險因子

https://scifinder.cas.org/scifinder/view/link_v1/answerset.html?l=XawqHe7jl4Y3Ona4S4QESbyH8gdRbGRDlHacwA0o7O7p-Wtc9Ogl_xUodlxSC33QXxREL63c2zFIMgI3Uns27g
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 關鍵字查詢 - 綠瑪黛 “Finomate”

第1步. Research Topic : Finomate

綠瑪黛茶對於體重超重的影響
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Finomate 可降低體重過重者的總膽固醇水平

Finomate 於過重者減肥過程中屬於安全、耐受性良好以及有效

Effect of green mate in overweight volunteers: 
A randomized placebo- controlled human study此篇文獻的其他參與

物質，及Finomate
扮演的角色

Finomate 不會改變過重者血糖

https://scifinder.cas.org/scifinder/view/link_v1/reference.html?l=BmxxGlm8wGpCI0UrPuIFEN1xPjtdjmCycUe7WwfipvfP91wA-cDVdQ
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許傳奇 許佳儒
美國化學索摘服務社(CAS)台灣代表

Tel:+886 2571 3369#228, 213

E-mail: cas.tw@igrouptaiwan.com

教育訓練 .客製化訓練課程 .產品諮詢

講座/教育訓練預約 facebook問題討論區智泉國際 - CAS 專頁

https://docs.google.com/forms/d/10lkSXOMCP6fC34jV0jtQdVh1uIEULLl_oi6UF6cZUd4/viewform
http://www.igroup.com.tw/?page_id=6618
http://www.igroup.com.tw/?page_id=6618

